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➢➢ *वैराÊय लाने के ͧलए ͩकन ͩकन +VE èथानɉ पर जाएँ* 

    ➳ _ ➳ _मधुबन_ 

    ➳ _ ➳ _सɅटस[_ 

    ➳ _ ➳ _सू¢म वतन_ 

    ➳ _ ➳ _परमधाम_ 

    ➳ _ ➳ _èवग[_ 

    ➳ _ ➳ _ĤकृǓत_ 

    ➳ _ ➳ _अंतमु[खता / एकांत कȧ गुफा_ 
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➢➢ *मन को शिÈतशालȣ कैसे बनाएं ?* 

    ➳ _ ➳ _£ान ͬचतंन से_ 

          → _ͧसफ[  उधार ͧलए हुए ͬचतंन पर आͬĮत न रहे_ 

          → एक PATIENT को अपनी बीमारȣ के बारे मɅ िजतना पता है, उतना 

डॉÈटर को नहȣं पता 

    ➳ _ ➳ _Ǻढ़ता से_ 

          → “करना हȣ है” – कȧ भावना रहे  

    ➳ _ ➳ *èवमान का अßयास* 

    ➳ _ ➳ *£ान के पॉइंɪस ͧलखना* 

          → _एक Ǔनिæचत समय, èथान पर ͧलखने कȧ आदत बनाइये..._ ताͩक 

उस èथान पर जाते हȣ वैसा ATTITUDE बन जाए... उस èथान पर बैठकर खाना 

नहȣं खाना है 
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➢➢ *आ×मा को शिÈतशालȣ कैसे बनाएं ?* 

    ➳ _ ➳ *SPIRITUAL DRILL* 

          → _आने और जाने का अßयास_ 

          → _बहुत लàबे काल के अßयास से हȣ Ǔनपुणता आएगी_ 
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